Projectsamenvatting

e Toegankelijk houden eerste lijn door:
o Versterken organisatie regionale
samenwerking (in RESV)
o Versterken lokale samenwerking
(hechte wijkverbanden) als
andere behandelvormen

Woners, dichtbj;
t ook over de

e Onderdeel van IZA: Visie En soms is dat ee
Eerstelijnszorg 2030 ﬂ-l'!tt\:oord, Mmaar heel vaqj i
e Financiering vanuit ZonMw & ROS- niet. ook juist
gelden
Gewenste impCICt Inzet Mura
De eerstelijnszorg is in 2030 toegankelijk ~ ® Murais in regio Rivierenland
voor alle burgers die zorg nodig hebben, betrokken als projectleider lokale
en draagt bij aan gelijke kansen op samenwerking
goede gezondheid voor iedereen. e Inde Gelderse Vallei geeft Mura
e We kunnen met de beschikbare strategisch advies ten aanzien van
capaciteit beter de toenemende het versterken van de regionale
Zorgvraag aan samenwerking (RESV) én maken we
e We zijn beter in staat om effectief én wijkscans
preventief in te spelen op de * Aanjager monodisciplinaire
specifieke behoeften van inwoners organisatie
e Samenbrengen partijen
Samen met e Verbinden met andere initiatieven

en ontwikkelingen

Huisartsen, apothekers, paramedici,
wijkverpleging, gemeenten,
welzijnsorganisaties, Menzis
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Goede zorg

maken we samen!
www.mura.nl
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Advisering bij Governance

8c3

zorgadvies

“Vitale Gelde
initiatieyven e
bestuurlijke I
waardoor we
slagkracht he

rse Vallei verpings
" partners viq
"‘kiﬂg pins, ¢ Van drie netwerken naar één nieuwe
Samen meep structuur: Vitale Gelderse Vallei
9ezamentii\ f’bef" voor e Basis = IZA Regioplan
Uke en eigen ambities. e Governance inrichten: linking pin

structuur
e Financiéle afspraken
e Werkagenda opstellen
e ZonMw subsidie

Wat hebben we gedaan?

Sabine Veldhuis,
netwerkmanager Vitale Gelderse Vallei

Inrichting Governance 2024

Rol Mura

Procesbegeleider, %
strategisch adviseur T
e Draagvlak creéren
e Netwerk bouwen
e Verbinding inhoud —
(coalities) aan
structuren (governance)
e |nrichting mee

vormgeven

Resultaat

De meerwaarde van het netwerk zit in het elkaar kennen en over
grenzen heen samenwerken, richting een gezamenlijke ambitie.
ledereen doet mee. Voor deelnemers betekent dit:

e Betere samenwerking zorg en sociaal domein
e Meer inwonersbetrokkenheid

Goede zorg e Winst doordat we uitgaan van én, én, én
maken we samen! (gezondheid, zorg en preventie)
www.mura.nl



Gezond & Actief Culemborg (GAC)

8c3

Projectsamenvatting

e Ontstaan vanuit het Lokaal Preventie zorgadvies
Akkoord met financiering vanuit
brede SPUK, GALA en SPUK-IZA gelden

e Breed opgezet initiatief samen met
lokale partners om de gezondheid en “H

et
het welzijn van alle inwoners GAC werk

Beleidsadviseur 9emeente:

t verbindend en

duurzaam te verbeteren door middel :‘::::‘:ehet verschil in het
van preventie, sport, leefstijl- kete N van een 9o0ede
bevordering en sociale verbinding ")s“menwerkjng tusse

e Vijf hoofdthema's: Bewegen & Sport, 20rg, sociaal domejn en .
Gezond & veilig opgroeien, cultuup.” Sport en

Gezondheidsbevordering, Vitaal
ouder worden, Sterke sociale basis

Gewenste impact Inzet Mura

e Meer gezonde en actieve inwoners,  Extern regisseur van het GAC,
ook onder kwetsbare groepen gefinancierd door gemeente:

e Verbeterde mentale gezondheid en e Programmamanagement
zelfredzaamheid * Procesbegeleiding

e Sterkere sociale verbindingen en e Verbinding tussen domeinen
minder eenzaambheid in buurten e Lokaal en regionaal verbinden

e Betere samenwerking tussen zorg, * Monitoring & evaluatie
welzijn, sport en onderwijs e Organisatie van bijeenkomsten

e Verankering van gezondheid in beleid
en fysieke omgeving

Samen met

Zorgprofessionals, welzijnsorganisaties,
GGD, paramedici, onderwijs, adviesraad
sociaal domein, gemeente, cultuur- en
sportverenigingen en lokale ondernemers

Goede zorg

maken we samen!
www.mura.nl



Mentaal Gezondheidshetwerk

Projectsamenvatting

e Triage- en codrdinatiepunt Mentale

Gezondheid GV:
o Verkennend gesprek

e Verbinden met informatievoorziening,
wachttijden en aanbod,
transfermechanisme en
domeinoverstijgend casusoverleg

e Verbinden en verrijken met
laagdrempelige steunpunten,
preventie, digitalisering, WOR+

e Aansluiten bij IZA, landelijk
programma MGN

e Brede codlitie; organisatie- en
domeinoverstijgend

Gewenste impact

e Brede blik op context van psychische
klachten met herstel, ondersteunende
aanpak en positieve gezondheid

e Betere instroom, doorstroom en
uitstroom > wachtlijsten reductie

e Meer werkplezier, minder werkdruk en
administratieve last

Samen met

Huisartsen/POH's-GGZ, GGZ
aanbieders, gemeenten (sociaal
domein, welzijn, sociale basis),
ervaringsdeskundigen

Goede zorg

maken we samen!
www.mura.nl
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zorgadvies
Kaderhuisapts GGZ:

“De kracht js uitgaan vqp

Vertrouwen en k;:
jken vany;
Sterke kanten en mogelij:::den =

Inzet Mura

Samenbrengen partijen

Bouwen aan vertrouwen en gezamenlijke
verantwoordelijkheid

Ondersteunen bij randvoorwaardelijke
zaken zoals transformatieplan,
samenwerkingsovereenkomst, ICT, HR etc.
Aansluiten bij daar waar energie zit en dat
wat vast zit in beweging brengen
Coodrdineren inhoudelijke keuzes en
besluitvorming

Verbinden met andere initiatieven en
ontwikkelingen



Projectsamenvatting zorgadvies

e Convenant MGZ als leidraad

e Afspraken maken tussen huisartsen
en kleinschalige woonvormen over
medisch generalistische zorg

e Complexe zorgvragen voor huisartsen "Andere regio's en o

¢ Afstemming over openen met interesse na: e LH\{.kijken
kleinschalige woonvormen in regio aan het doen 2j; "" wat wij hiep
waar al een huisartsenstop is Jn.

e Aanzuigende werking van buiten de
regio - (ter grootte van extra
verpleeghuis)

Gewenste impact Inzet Mura
Goede toegankelijke medisch ¢ Neutrale positie maakt dat er
generalistische zorg voor bewoners van gebouwd kan worden aan
kleinschalige woonvormen, zowel overdag vertrouwen, dit begint met inzicht in
als in avond, nacht en weekend. elkaars perspectief

e Positieve aanpak: zoeken naar
Duurzame afspraken die ook met gezamenlijke grond
gemeenten, nieuwe kleinschalige e Coordineren besluitvorming
woonzorgvormen en andere betrokken e Verbinden met andere initiatieven

organisaties kunnen worden afgesproken ¢ Goede bekendheid met wat er speelt
in de regio, welke stakeholders en

coalities verbonden moeten worden
Samen met

Huisartsen, kleinschalige
woonzorgvormen, zorgkantoor,
verzekeraar, wijkverpleging, intramurale
zorg

Goede zorg

maken we samen!
www.mura.nl



Murg: verbinder in g
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