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Workshop

= SamenGezond 10 jaar, the journey...

= Keuzes gemaakt door SamenGezond

= Resultaten SamenGezond, nieuwe keuzes

= Workshop
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Leefstijlin
2012




Missie Menzis

' Leefkracht,
de positieve kracht
van gezond leven,
zodat je kan doen
wat voor jou
belangrijk is.

leder mens leefkrachtiger,
nu en in de toekomst.



2012 - 2022
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o P9 Rijksinstituut voor Volksgezondheid
<38 en Milieu

-

Ministerie van Volksgezondheid,

De helft van

IS nog niet te zwaar of beweegt genoeg

Nederland...

bron: RIVM gezondheidsmonitor 2021
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Gezondheid, bewegen....SamenGezond

men Z'S Sinds de coronacrisis zijn
ruim 2 miljoen mensen veel
minder gaan bewegen

van der Poel is da

t om

‘e zijn bang dat we een flin! deze mensen kwijt

al niet de meest gemotiveer en die minder

g je er het ilijkste weer bij."

In de Monitor Sp n Corona worden door het Mulier Instituut

de laatste ontwikkelingen van de sport i derland
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o P9 Rijksinstituut voor Volksgezondheid
—i’ﬁ{? en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

Meer bewegen is

Wel gewonnen levensjaren, niet lagere zorgkosten

Meer gezondheid

bron: RIVM impact van scenario’s voor sport en bewegen op gezondheid en zorgkosten2022

-

8 @ SamenGezond
Een initiatief van



SamenGezond 10 jaar, the journey...
Keuzes gemaakt door SamenGezond
Resultaten SamenGezond, nieuwe keuzes

Workshop
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In 2012 gestart, geéxperimenteerd en geleerd!
Continue ontwikkeling en keuzes..

LA 4

loyaliteit leefkracht

7 KEEP IT SIMPLE.

x A
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SamenGezond 2022

g SamenGezond

) ‘SamgnGezond bestaat 10 jaar!

rd R

100%

Uitdagingen deze week

Waar wil jij aan werken? ® Zet5.000 stappen per dag

Beweeq deze week 60 minuten
_—

Download SamenGezond ' ¢ - (g ek de Mallcoach GezondGewicht
3 s v Gratis beweeg-app ————————————
b pEMA oo™ BB ' Elke week een persoonlijk Weekdoel
Doe mee met de LootjesLoop .- X v Houd je afstand en route bij als je wandelt, fietst of hardioopt

Schrijt je in via de app tussen 5 en 12 september en bepaal je v Regelmatig winacties
winkans!

S 14 Wandelen gepauzeerd

« App Store ® Google Play

Wandelen gepauzeerd
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SamenGezond

‘duurzame gedragsverandering’

ewenste gedrag

agemerit

elfman
~gen voor Zellllic

. on van beloningen VOO

3

~nteren
riizen/complimentere

g
1. Sociale beloningen V- F

i v. punt
2. Gamification beloningen DV. punite

|
N ry{",oé\ meaallies

rh <
youchers

3. Financiéle beloningen bv. KOZ

Gezondheids Psychologie
Preventie congres 6 april 2022

100%

Doelen voor deze week

0 9 Zet 2.000 stappen per dag

, Beweeg deze week 60 minuten
Yo

Waar wil je aan werken?

o Doe de FysioZelfCheck
)

pA!

Wandelen gepauzeerd

@ & 88

Weekdoel

NISSIAUODONOD/

Prof.dr. A.W.M. Evers, wetenschappeijk directeur/Hoogleraar

9:41

Ontdek

Uitgelicht

speciaal
voor jou

sportsokken
pak met 3 paar

gverzekering biedt je meel
zijn belangrijk vil

@ & 88

Ontdek

SamenGezond ‘Pro’

o]
)

il T -

zin in een
uvitdaging

Voorjaars-vijfdaagse
25 stempels + 5 dagen - Max 5 deelnemers

Het is voorjaar. Tijd dus om de wandelschoenen weer
onder te binden. Loop deze week vijf stempels bij elkaar
en win die exclusieve HEMA-trofee in de app.

Voor jou
Voortgang
Doe mee en bekijk je voortgang
shoep slaap
goed lekker
Wandelen gepauzeerd 33:20 P

Wandelen gepauzeerd 33:20 P

@ 8 8

o
1Y

versie

@ SamenGezond
Een initiatief van



SamenGezond is gebouwd op inzichten van experts

Ll
kenniscentru m innovation E‘I:?
sport & bewegen TNO i Jk/u
groningen
o
N\ Arts en Leefstijl UNIVERSITEIT
Voor de zorg van morgen TWENTE.
6 Hartstichting
g SamenGezond
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SamenGezond 10 jaar, the journey...

Keuzes gemaakt door SamenGezond

Resultaten SamenGezond, nieuwe keuzes

Workshop
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"Veel Nederlanders 3 ‘I O/
bewegen niet genoeg"” O
van onze deelhemers

leerde in 2021
voldoende bewegen

& SamenGezond




A
"18,5% van Nederland 3 1 O

ervaart geen van onze deelnemers
goede gezondheid meldde in 2021 een
toegenomen ervaren
gezondheid

& SamenGezond




We doen het samen -‘digitaal en fysiek is maximale impact’

l%vandeyoorI + g |'|AR'|'$é
sportief met diabetes J L VA N TocHT
GRONINGEN
s y
J 20N GEMEENTE
gemeente WESTERWOLDE

eemsdelta


https://www.bvdgf.org/
https://gezondengelukkigdenhaag.nl/
https://www.westerwolde.nl/
https://www.eemsdelta.nl/

SamenGezond 10 jaar, the journey...
Keuzes gemaakt door SamenGezond
Resultaten SamenGezond, nieuwe keuzes

Workshop
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Workshop is ‘echt aan de slag’

Wat is voor jullie als zorgprofessional belangrijk om SamenGezond te kunnen gebruiken in

de praktijk?
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Workshop is ‘echt aan de slag’

De regio wordt steeds belangrijker - hoe past SamenGezond als oplossing in een

regionale samenwerkingstructuur? (preventie)
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Workshop is ‘echt aan de slag’

Meer gebruik van data om mensen te helpen gezonde keuzes te maken -

Hoe kijkt de zorgprofessional daar tegenaan? Belemmering of een kans?

e SamenGezond
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‘Hoe samenwerken voor meer
impact met ‘digitaal vitaal’?

@ SamenGezond



