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Wat we zien in de gezondheidszorg

3

Zorgkosten

Vergrijzing & 
zorgvraag

Afname 
zorgverleners

Wachtlijsten

Technologische 
ontwikkelingen

Het moet anders



Wat we breder zien...
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Humaniseren 
technologie
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Klein, het nieuwe groot
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Individu connecting
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SAMENLEVING VAN 
CIRKELS
Op zoek naar actieve verbinding
Tonen van veerkracht  
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SYSTEEM DOORBREKEN 
AANZWELLENDE ZWERM 

VOOR VERNIEUWING 



Daarom GZ-Punt



Wat gaan we écht anders doen?

1. Normaliseren van mentale en fysieke tegenslagen
2. Mentale en fysieke weerbaarheid versterken
3. Als zorg nodig is; zorgen dat deze beschikbaar is

• Integrale aanpak
• Eigen regie vanuit positieve gezondheid
• Van curatief naar preventief
• Kennis beschikbaar en delen
• Arbeidspotentieel maximaal beschikbaar stellen



Van curatief naar preventief met technologie 
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Self Care

Community - Care

Huisarts en POH-GGZ

Generalistische Basis GGZ

Gespecialiseerde  GGZ

Medisch curatief model
Geïntegreerd Platform Ecosysteem 

gericht op sociaal herstelperspectief



‘Ik neem bewust 
tijd om even uit te 

schakelen, zo blijft het 
rustig in mijn hoofd’
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Laat vallen die ballen  
Hulp vragen en tijd voor jezelf 
nemen, daar is niets mis mee! 

Sociale media de baas
5 vragen over de invloed van  

social apps op je zelfbeeld 

Aan de wandel 
Elke stap is een boost  
voor je bloedsomloop

VOOR MIJN  
GEZONDE ZELF

€ 3
,95

Initiatieven
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GZ-hubs
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Professional ontzorgen
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Mentale en fysieke veerkracht versterken

Waarmee wil jij aan de slag?



GZ-Plein homepage

13 september 2022



Lean start up / MVPGZ-Plein vandaag de dag
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1 + 1 = ?

35 x 436 = ?



15260
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SYSTEEM 1
Intuïtief
Automatisch
Snel
Moeiteloos
Onbewust

SYSTEEM 2
Rationeel
Langzaam
Vermoeiend
Bewust

Kahneman, Daniel. (2012). Thinking, Fast and Slow, Macmillan.







techologie

Ø Volgens ons technologie kernoplossing in maatschappelijke trends:

o Vergrijzing, zorgkosten stijgen
o Zorgvraag neemt toe
o Afname zorgverleners



Voortgang opvolgen <foto zoeken>

● Tracken van progressie, kleine overwinningen vieren



Het moet gewoon leuk zijn / 
gamification <foto voor zoeken>



Aanpak die echt werkt <foto zoeken>

● Bijvoorbeeld collage van allerlei aanpakken (sporten, voeding, 
mediteren etc.)
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● https://vimeo.com/685477075/fc4b1cc4a2

GZ-Plein visie film

https://vimeo.com/685477075/fc4b1cc4a2


Discussie

● Kunnen wij gezondheidszorg betaalbaar en toegankelijk houden als
de financiering gericht is op ziekte? Hoe kunnen we de incentives op 
de juiste manier inzetten?

● Geloof je er in dat we de gezondheidszorg met digitale tools van 
curatief naar preventief kan switchen? Kan een nieuwe systeem
mensen uit (zwaardere) zorg houden?


